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Salits. Lasciate le auto in localitd Quindicina (m.1300), a
circa Km 3,5 dalla frazione Pizzino, si inizia a percorrere il
sentiero 120 rimontando con una lunga diagonale le pendici
dei pascoli dei Pianiid’Alben. Al termine del traverso un breve
strappo introduce nellambiente alpestre, dove il sentiero
diminuisce la pendenza e la salita prosegue tra dossi erbosi
sino allincrocio con una carrareccia fungo la quale si
raggiunge il Rifugio Gherardi (mt 1650). Si prosegue ora
verso Nord passando accanto ad una pozza e raggiungendo
in breve I'ex Rifugio Battisti m. 1685. Da qui si prosegue
ancora in direzione nord ¢ lungo la salita & possibile notare
che l'altopiano &_costellato di doline, caratteristiche “buche”
di forma circolare causate da fenomeni di erosione chimica
operati dalle acque meteoriche. Si giunge cosi sul largo
crinale erboso in prossimita della Baita Regadur m.1853,
vicina alla omonima bocchetta, dove si incrocia il Sentiero
delle Orobie Qccidentali (segnavia 101). Lo si segue verso
sinistra fino al Passo di Sodadura m.1867). Dal Passo si
rimonta per tracce di sentiero la cresta orientale del Monte
Sodadura m. 2010, caratterizzato dalla tipica forma
piramidale. Dalla cima, il panorama si apre sulla bassa Val
Brembana, sul Resegone, sulle Grigne, sul Pizzo Tre Signori,
sul Pizzo Diavolo e sul versante sud del Monte Disgrazia, Si
scende lungo la cresta Nord-Ovest, facendo attenzione nel
primo ripido tratto, immettendosi nuovamente sul Sentierc
101 delle Orobie, fino a raggiungere il Rifugio Nicola e il
Rifugio Cazzaniga m. 1885 (circa tre ore dalla localita
Quindicina).

Ritorng.:Dal Rifugio si ritorna sul sentiero 101 passando a
nord della cima @ si raggiunge nuovamente il Passo
Sodadura; da- qui- si scende in direzione della Casera
Aralalta m. 1730. Si prosegue su facile mulattiera in lieve
.pendenza e si raggiungono I'ex rif. Battisti e il Rif.
Gherardi, e, ripercorrendo il sentiero 120, si artiva al
parcheggio (circa due ore dal rif. Cazzaniga).

Uitinerario si sviluppa lungo i dolci pascoli del versante
meridionale del Monte Aralalta in una zona di grande
interesse paesaggistico, e naturalistico, ma degno di nota &
sicuramente anche il tratto da percorrere in auto allinizio
della Val Taleggio,~molto pittoresco, che sembra scavato
nella roccia, e in cui-la strada e il torrente si intersecano pitl
volte occupando il poco spazio tra due pareti rocciose. Si
tratta dell’ “Orrido della Val Taleggio” , profonda gola lunga
circa tre chilometri, scavata dalle acque spumeggianti del
torrente Enna prima di confluire nel Brembo a S.Giovanni
Bianco, caratterizzata anche da numerose piccole cascate
che durante l'inverno diventano pareti di ghiaccio.

\\

Fi;Catianiga

e

<
=
]
)
=
&
3



